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Homep Muuiesan LEHHOCTb BuTamMuHbl U MMHEpanbHble BeWecTsa
HaumeHoBaHue 6nioaa no CP |sbixog (rp)|Benku Mupbl bl Kann A B C E Ca Mg P Fe
Bytepbpos ¢ CbipoM 3* 40 5,40 9,00 8,30 141 0,07 0,00 0,35 0,00 | 55,00 | 185,00 | 54,00 | 3,00
Kalua Bsizkass MONOYHas U3 puca 1 niueHa
C Macnom 175** 250 11,60 8,90 20,10 271 0,09 0,23 1,18 0,14 |165,01| 50,27 | 148,10 1,32
Yaii ¢ N"MMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 | 0,55
~ [ 2200 | 1856 | 7242 | 611 |06 029 | 443 | 069 |23806] 247,51 |24438| 578
Canat u3 6enoko4aHHon KanycThbl 43* 100 1,55 5,08 9,42 101 0,02 0,07 15,90 2,30 43,12 | 16,44 | 29,99 | 0,55
Cyn kapToenbHbIN C FOPOXOM C MACOM
nTuubl 102** 5/250 6,73 9,74 10,40 152 0,06 0,25 11,50 0,26 38,40 | 34,87 | 88,32 | 2,08
lMTuua TyweHHasa B coyce 290** 100 12,05 19,8 2,25 145 0,08 0,07 0,52 2,45 18,53 | 15,68 | 128,74 | 1,03
MakapOoHHble u3genus oTBapHble 516* 180 6,38 5,87 35,00 253 0,06 0,13 0,00 0,92 12,37 9,80 54,34 | 0,99
KomnoT n3 anenbcuHoB TTK 200 0,45 0,1 24 141 0 0,04 12 0,08 23 7,62 11,5 0,24
Xneb pxaHow 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
DpyKTbl CBEXME 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
B ~_wToro: 730,28 | 41,19 | 11427 | 958,00 | 0,22 | 0,67 | 49,92 | 6,99 |16582| 104,81 | 376,09| 9,33
Bynoyka fomMaluHAS 769* 50 3,8 8,58 30 196 0,15. | 0,08 0 0,52 8,87 6,09 33,92 | 0,29
Cok (hpyKTOBBbIN 200 1,4 0,2 20,2 120 0 0,12 80 0,4 36 22 _26 0,6 |
’ - . MTOrO: 5,20 8,78 | 50,20 316 | 0,00 | 0,20 | 80,00 | 0,92 | 44,87 | 28,09 | 59,92 | 0,89
BTopo# AeHb (BTOPHUK
Byrepbpoa ¢ macnom 1* 40 2,00 14,40 10,80 164 0,15. | 0,00 0,00 0,00 1,80 0,06 2,85 0,03
Kawa Mornou. nweHn4yHas ¢ macrnom 302* 245 10,80 8,10 27,40 327 0,08 0,17 1,15 0,75 |164,70| 12,66 | 147,00] 2,05
KodeHbli HaNnUTOK C MONOKOM 692* 200 2,50 3,60 18,70 152 0,02 1,00 0,10 0,00 61,00 | 45,00 7,00 1,00
Xneb nweHNYHbIN 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 | 0,55
KoHdbeTa 9 0,10 6,93 28 2,60 0,68 1,32 0,12
WUTOro: 120,04 | 26,80 | 92,63 | 811,00 | 0,10 1,23 1,25 1,30 | 240,101 65,40 I-190,67 3,75




UTOro:

TpeTtun geHnb (cpena)

Homep Muwesan LEHHOCTb BUTaMUWHbI U MUHEpPaNbHbIE BELLLECTBa
HaumeHoBaHue 6nioaa no CP |ebixog (rp)|Benku Mupbl bl Kann A B C E Ca Mg P Fe
Orypubl cBeXMeE nopumsamu 71** 100 0,83 0,1 1,89 12 0 0,07 4,9 0,27 17,1 14 30 0,5
Cyn kapTodh.c MakapoH. usaen. ¢ MSCom
nTnybl 103** 5/250 4,1 7,61 13,9 151 0,07 0,12 16.5 0,29 23,28 24,51 66.14 1,05
Kotnetbl ocobble ¢ coycom 269** 100 14 16 9,6 240 0 0,06 1,1 2,3 26,39 8,2 55,7 0,53
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 508* 180 10,51 7,94 31,70 325 0,06 0,10 0,00 0,67 17,39 | 166,34 | 249,01 | 5,58
HanuTtok NUMOHHbIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xneb pxaHoi 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 | 11,40 52,20 2,24
- UTOTO: 32,40 32,27 | 106,12 950 0,13 0,40 12,40 4,32 Jr105,44 226,37 | 390,43 | 10,07
Kekc 33 1,82 7,2 17 142 0,01 0,07 0,38 0 29,22 | 14,79 56,18 0,79
Yai oxnaxaeHHbI ¢ NnoaoBbiM COKOM A2 Il 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7:21 0,58
DpPyKTbI CBEXNE 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 22
51,35

Anyo BapeHoe 209**

40-1 wr 5,10 4,60 0,30 63 0,07 0,00 0;35 0,00 55,00 | 185,00 | 54,00 | 3,00
Kawa monoy. pucosas ¢ macnom 302* 220 15,6 12,6 21,63 273 0,07 0,06 1,04 0,21 102,2 29 126 0,45
Yan c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb nweHWYHbII 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 | 0,55
[MpsiHWK 33 1,65 1,32 24,42 122 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
WUTOrO: 25,64 | 17,85 65,74 533 0,14 0,12 1,49 0,76 |172,45| 225,40 | 220,74 | 4,87
orypuamu TTK 100 1,4 S5y 8,9 88 0,02 0,07 15,90 2,30 43,12 | 16,44 | 29,99 | 0,55

Bopu ¢ kanycToii u kapTodenem co
CMETaHOM C MACOM 82** 5/250/5 4,60 6,62 9,02 112 0,11 0,04 10,99 0,21 47,11 | 24,21 | 53,88 | 1,17
BuToyku pbiGHbIE C© COYyCOM 388* 100 19,93 18,94 9,20 193 0,01 0,05 1,32 3,55 38,66 | 21,19 | 92,46 | 0,86
Ntope kapTodensHoe 520* 180 3,87 6,68 26,40 197 0,10 0,35 31,13 0,16 48,55 | 39,21 | 114,76 | 1,42
HanwuTok Lintpyc TTK 200 0,1 0 24,9 97 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb pxaHoi 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
32,72 | 37,94 | 103,02 813 0,24 0,64 59,34 7,10 |208,24| 120,85 | 369,09 | 6,90

. __nonauuk

Bynouka TBOpOXHas 786* 50 7 2 27 147 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 | 13,93 | 105,74 0,8
Yain ¢ Mmonokom 297 % 200 1,60 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0,00 65,25 | 11,40 | 53,24 | 0,90
LLlokonaa MuHu 9 0,90 2,80 4,60 48 2,60 0,68 1,32 0;12

YeTBepThiK AeHb (YeTBepr)




ByTtepbpoa ¢ MachOM

HOMep Muuiesan LEHHOCTb BUTaMUHbI U MMHEpabHble BelecTsa
HaumeHoBaHue 6niona no CP |sbixog  (rp)|Benku Hupbl bl Kann A B (e E Ca Mg P Fe

Cblp nopymsimu 97* 10 2,30 3,90 0,00 36 0,04 0,00 0,16 0,05 |100,00| 5,00 54,00 | 0,11
Kalwa Mmonoy. nweHHas ¢ macrnom 302* 250 12,40 8,30 23,20 334 0,08 0,25 1,31 0,13 |183,35| 55,85 | 164,55| 1,46
Yai ¢ numoHoMm 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb6 nweHNYHbIN 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 | 0,55
Kekc 33 1,82 7,2 17 142 0,01 0,07 0,38 0 29,22 | 14,79 | 56,18 | 0,79

UTOro: 21,52 20,06 | 84,22 | 711,00 | 0,13 0,38 4,75 0,73 |330,62| 87,88 | 317,01| 3,82

. . -

Canar 13 KBalleHon KanycTbl B4X ¥ X ** 100 1,60 5,07 8,33 87,00 0,00 0,07 | 25,30 2,10 | 42,08 | 14,36 | 30,91 | 0,58
LLIn n3 cB kanycTbl ¢ kapTodenem co
CMETaHOM C MACOM NTULbI 88** 5/250/5 2,60 5,20 7,80 98 005 ] 0,05 {1829 | 0,17 | 49,45 | 21,52 | 50,65 | 0,83
KoTneTbl HaTypanbHble pybrieHble s
NTWLbI C COYyCOM TTK 100 12,33 13,9 3,07 190 0 0,08 1,12 3,29 47,36 20 130,3 1,24
MakapoHHble usgenus OTBapHblE 516* 180 6,38 5,87 35,00 253 0,06 0,13 0,00 0,92 12,37 9,80 54,34 | 0,99
KomnoT 13 cB. nnogos 631* 200 0,16 0,16 17,87 109 0,01 0,01 6,60 0,08 6,88 3,60 4,40 0,95
Xneb pxxaHoi 60 2,82 0,60 26,40 126 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24

WUTOTO: 25,89 30,80 98,47 863 0,12 0,38 51,31 7,34 |172,54| 80,68 | 322,80 | 6,83
Badnu 20 2,38 9,68 12,32 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 | 0,62
PpyKTbl CBEXMNE 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
HanuTtok anenbcuHoBsbIi 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14

9,72

1* 40 2,00 14,40 10,80 164 0,15. | 0,00 0,00 0,00 1,80 0,06 2,85 0,03
MakapoHbl ¢ CbipoM 333* 245 19,2 13,7 33,3 373 0,08 0,25 1,16 0,58 178 63,81 137,5 1,82
Yai oxnaxaeHHblli ¢ NNoL0BbIM COKOM 7or** 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 721 0,58
Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 | 0,55
LLlokonan MuHM 9 0,90 2,80 4,60 48 2,60 0,68 1,32 0,12
UTOro: 26,28 28,72 95,43 772 0,08 0,31 2,20 1,18 |195,93| 74,85 | 180,06 | 2,98
Canar 13 CbipblX OBOLLEN 29%* 100 1,09 6,04 3,78 74 0,05 0,20 9,10 4,50 21,73 | 12,74 | 39,82 | 0,57
Cyn kapTodh.c MakapoH. Usgen. ¢ MACoM
nTuubl 103** 5/250 4,1 7,61 13,9 151 0,07 0,12 16.5 0,29 23,28 | 24,51 66.14 1,05
>Kapkoe no-gomMaLuHemy 259%* 200 15,20 21,10 17,50 437 0,20 | 20,23 0,00 0,80 39,69 | 409,93 | 79,36 | 5,81
HanwnTok 13 cyxodpykros TTK 200 0,1 0 26,4 102 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb pxaHoit 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
DpyKTbI CBEXUE 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2




Homep Muuiesas LeHHOCTb BUTaMMHbI M MUHEpanbHbIe BelecTa
HaumeHoBaHue 6niona no CP_|sbixop  (rp){Besnkn  [Xupei Ibl Kann A B C E Ca Mg P Fe
WTOrO: ' 23,61 | 35,35 | 94,78 | 930,00 0,32 | 20,66 | 19,50 | 6,57 | 159,90 473,58 | 197,78 | 13,13
Cnovika ¢ pxemom 80 3,92 8,16 36,16 235 0,06 0,17 0,9 0,73 152,5 26,6 208,5 1,1
Kakao ¢ monokom 693* 200 4,90 5,00 32,50 190 0 0,141 1,16 0 1131 0 0 0&3_
WUTOTO: ' 8,82 2,06 68,66 425 0,06 | 0,31 2,06 0,73 |265,60| 26,60 | 208,50 2,03
LecTon neHb (cy660Ta)
Bytepbpos ¢ noBuAIIOM 2* 40 1,20 4,30 22,00 132 0,03 0,02 8,00 0,40 8,00 5,00 14,00 | 0,30
Kalla MmonoyHasi oBcsiHast ¢ Macniom 302* 250 11,02 14,30 22,10 342 0,09 0,23 1,18 0,14 ]165,01| 50,27 | 148,10 1,32
Kakao ¢ monokom 693* 200 4,90 5,00 32,50 190 0 0,141 1,16 0 113,1 0 0 0,93
Xneb nweHnYHbIin 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 | 0,55
Badhnu 20 2,38 9,68 12,32 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 | 0,62
24,24 | 33,88 | 117,72 | 984,00 | 0,13 045 | 1034 | 1,09 |302,11| 62,27 219,73 | 3,72
Canar Bypsyok 100 1,65 4,12 3,95 73 0,90 0,05 12,98 4,54 28,11 | 18,57 | 41,17 | 0,77
Cyn KpecTbsIHCKUIA C KpYMoW C MSICOM
nTuybl 134* 5/250 3,80 6,80 8,00 126 0,00 0,07 15,52 0,47 33,14 | 17,30 | 29,00 1,30
BuTouku pybneHsbie ¢ COycoM 451%* 100 16,00 15,10 13,12 253 0,00 0,07 1,31 2,56 29,30 9,15 63,82 | 0,61
Puc otBapHoii ¢ oBoLamMmu TTK 180 4,58 732 14,88 275 0,08 0,04 0,00 0,53 6,15 32,43 | 98,74 | 0,67
HanuTok NUMOHHbI 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xneb pxaHomn 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
UTOrO: 28,99 | 33,96 | 88,98 949 0,98 0,32 36,21 8,89 |117,98| 90,77 | 288,45| 5,76
i onpnkil D B T
[Mnpoxku ¢ s6nokamm 738* 60 3,1 3 27,2 148 0,01 0,05 3,7 0,74 12,4 7,2 35,2 1
PpyKTbI CBEXME 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
HanuTok 13 nnogos wunosHuka 705* 200 0,68 0,28 20 133 0 0,01 0,06 0 12,4 3,4 3,4 0,66
WUTOrO: 4,08 3,28 55,80 321 0,01 0,09 13,76 0,94 40,80 | 19,60 | 49,60 | 3,86
CeabMoi fieHb (noHenenbHUK)
Bytepbpos ¢ CbIpOM 3* 40 5,40 9,00 8,30 141 0,07 0,00 0,35 0,00 55,00 | 185,00 | 54,00 | 3,00
Kalwa Bsiskasi MonoyHas us puca v niwena
C Macnom 175** 250 11,60 8,90 20,10 271 0,09 0,23 1,18 0,14 [165,01| 50,27 | 148,10 | 1,32
Yaii ¢ numoHom 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHnYHbIi 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 | 0,55
22,00 18,56 72,42 611 0,16 0,29 4,43 0,69 |238,06| 247,51 | 244,38 | 5,78
Gen
Canar n3 6enokoyaHHoil KanycTbl 43%* 100 1,55 5,08 9,42 101 0,02 0,07 15,90 2,30 43,12 | 16,44 | 29,99 | 0,55




HoMep Muwesan LEHHOCTb BUTaMMHbI U MUHEpPa/bHbIE BellecTsa

HaumeHoBaHue 6nioaa no CP |Bbixog (rp)|6enku Mupbl  |bI Kann A B G E Ca Mg P Fe

Cyn kapTodenbHbIit C FOPOXOM C MACOM

NTULbI 102** 5/250 6,73 9,74 10,40 152 006 | 0,25 | 11,50 | 0,26 | 38,40 | 34,87 | 88,32 | 2,08
MNTnuya TylweHHas B coyce 290** 100 12,05 19,8 2,25 145 0,08 | 0,07 0,52 2,45 | 1853 | 15,68 | 128,74 | 1,03
MakapoHHble uanenus OTBapHble 516* 180 6,38 5,87 35,00 253 0,06 0,13 0,00 0,92 12.37 9,80 54,34 0,99
KomMnoT u3 anenscuHos TTK 200 0,45 0,1 24 141 0 0,04 12 0,08 23 7,62 11,5 0,24
Xneb pxxaHoiu 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 | 0,08 0,00 0,78 | 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
DpyKTbI CBEXUE 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2

29,98 | 41,19 | 105,67 918 022 | 064 | 3992 | 6,79 |149,82| 95,81 | 365,09| 7,13

. o

Bynouka poccuiick

775* 60 4,3 2,81 36,4 177 9 0,12 0,01 0,83 16,4 15,1 43,7 0,74
Cok dpyKTOBbI 200 1,4 0,2 20,2 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
uToro:| 5,70 3,01 56,60 297 9,00 0,24 | 80,01 1,23 52,40 | 37,10 | 69,70 | 1,34
BocbMo# AeHb (BTOPHUK)

3 & r . ‘M ;*:
Bytepbpopg ¢ macnom 1* 40 2,00 14,40 10,80 164 0,15. | 0,00 0,00 0,00 1,80 0,06 2,85 0,03
Kawa monoy. rpeyHesas ¢ macnom 302* 250 16,2 12,4 36,5 302 0,09 0,28 1,28 0,64 197,5 | 70,78 152,5 | 2,02
KodeliHblli HAaNUTOK C MOMOKOM 692* 200 2,50 3,60 18,70 152 0,02 1,00 0,10 0,00 61,00 | 45,00 7,00 1,00
Xneb niweHnYHbIN 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 | 0,55

25,44 | 31,00 | 94,80 758 0,11 | 1,34 1,38 1,19 |270,30] 122,84 | 194,85 | 3,60

6en

Orypupl cBEXME NOPLUAMM 71%* 100 0,83 0,1 1,89 12 0 0,07 4,9 0,27 171 14 30 0,5

BopLy ¢ kanycToii u kapTodenem co

CMETaHOW C MSICOM NTULbI 82** 5/250/5 4,60 6,62 9,02 112 0,11 0,04 10,99 0,21 47,11 | 24,21 | 53,88 1,17
bBudutekc HexHocTb ¢ coycom BO3**+*¥ 100 21,9 10,8 3,2 242 0 0,06 1,1 2,3 26,38 | 8,21 55,72 | 0,53
Puc otBapHoit 511* 180 4,58 7:33 26,33 275,00 | 0,08 0,04 0,00 0,53 6,15 32,43 98,74 | 0,67
HanuTok un3 CyXOopyKTOB TTK 200 0,1 0 26,4 102 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb pxaHoi 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24

UTOro 34,83 25,45 91,44 869 0,19 0,29 17,39 4,09 |15594| 96,25 | 305,94 | 6,37

OnaH|

3anekaHka 13 TBOpora Co CryLy. MONOKoM | 366* 50 7 2 27 147 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 | 13,93 | 105,74 0,8
Yaii ¢ caxapom 685* 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 0,03 16,5 0,2 16 9 11 2,2

WUTOrO: 7,40 2,40 36,80 192 008 | 0,19 | 1663 | 0,35 | 69,18 | 22,93 | 116,74 | 3,00

Ao BapeHoe 209** 40-1 wr 5,10 4,60 0,30 63 0,07 | 0,00 0,35 0,00 | 55,00 | 185,00 | 54,00 | 3,00

Kala monoy. pucosasi ¢ macnom 302* 250 20,4 6 26,58 310 0,08 | 0,07 1,18 0,24 ]116,06| 32,92 | 143,25| 0,51

Kakao ¢ monokom 693* 200 4,90 5,00 32,50 190 0 0,141 | 1,16 0 113,1 0 0 0,93




HoMep Mnuiesasn UEHHOCTb BUTamMHbI ¥ MUHEpasibHble BewlecTsa
HaumeHoBaHue 6nioga no CP |sbixon (rp)|Benku Hupbl bl Kann A B C E Ca Mg P Fe
Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 | 0,55
KoHdbeTa 9 0,10 6,93 28 2,60 0,68 1,32 0,12
MTOro: 35,14 16,20 88,18 703 0,15 0,27 2,69 0,79 |294,16| 224,92 | 229,75| 4,99
Canar 13 ksaLueHoi KanycThbl 64> FEEY 100 1,60 5,07 8,33 87,00 0,00 0,07 25,30 2,10 42,08 | 14,36 30,91 0,58
LLn 13 cB kanycTbl ¢ kapTogenem co
CMETaHOoW C MSACOM 88** 5/250/5 2,60 5,20 7,80 98 0,05 0,05 18,29 0,17 49,45 | 21,52 50,65 0,83
Fynsaw 260** 100 11,82 31,3 3,2 343 0,41 1,02 2,1 22,2 24,9 142,9 2,45
Mope KapTodenbHoe 520* 180 3,87 6,68 26,40 197 0,10 0,35 31,13 0,16 48,55 | 39,21 | 114,76 | 1,42
HanuTok NUMOHHBIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xneb pxaHoii 60 2,82 | 0,60 | 24,60 126 | 0,00 | 004 [ 000 | 0,78 | 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
UTOro: 22,85 ﬂ 48,87 94,76 947,00 | 0,15 0,93 82,14 5,32 |183,56| 113,31 | 394,94 | 7,69
Cnolika caxapHas 60 4,32 11,34 23,4 254 0,01 0,07 0,38 0 29,22 | 14,79 56,18 0,79
Komnot u3 cmecu cyxodpykros 639* 200 0,44 0 28,8 116 0 0 0,4 0 44,8 6 154 | 1,26
DpyKTbI CBEXMNE 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
uTOrO: 4,76 | 11,34 | 52,20 | 370,00 | 0,01 | 0,07 | 0,78 | 0,00 | 74,02 | 20,79 | 71,58 | 2,05
HecaTbii aeHb (YeTBepr)
Chblp nopuusimm 97* 10 2,30 3,90 0,00 36 0,04 0,00 0,16 0,05 |100,00| 5,00 54,00 | 0,11
Kalua Monou. niwernyHas ¢ macnom 302* 250 11,00 8,30 28,00 334 0,08 0,17 1,18 0,77 | 168,08| 12,92 | 150,04 | 2,09
Yai ¢ nuMoHom 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 | 0,55
MpsaHuk 33 1,65 1,32 24,42 122 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
UTOro: 18,30 12,86 72,02 569 0,12 0,23 4,24 1,37 |286,13| 30,16 | 246,32 | 3,66
6e,
Canart 13 6enokoyaHHo kanycTbl ¢
orypuamu TTK 100 1,4 51 8,9 88 0,02 0,07 15,90 2,30 43,12 | 16,44 29,99 0,55
Cyn kapTodenbHbIN pPbiBHbIi 97** 250/10 6,16 3,39 6,30 134 0,04 | 0,15 | 24,10 | 0,36 | 27,26 | 35,39 | 103,81 1,31
KoTnetsbl HaTypanbHble pybneHble n3
NTWLblI C COyCOM TTK 100 12,33 13,9 3,07 190 0 0,08 1,12 3,29 47,36 20 130,3 1,24
Kawa rpeuHeBas paccbinyaras 508* 180 10,51 7,94 31,70 325 0,06 0,10 0,00 0,67 17,39 | 166,34 | 249,01 | 5,58
HanuTok LlMprc TTK 200 0,1 0 24,9 97 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb pxaHoin 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 | 11,40 52,20 2,24
UTOro: 33,32 30,93 99,47 960 0,12 0,53 41,12 7,50 |165,93| 257,97 591,11T 11,58
L
Bynouka nomawHss 769* 50 3,72 8,58 30 196 0,15. 0,08 0 0,52 8,87 6,09 33,92 0,29
Cok dpyKTOBbI 200 1,4 0,2 20,2 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
KoHdera 9 0,10 6,93 28 2,60 0,68 1,32 0,12




Homep Muuiesas LEHHOCTbL BuTamuHbI U1 MUHEpPaibHble BEWEeCTBa
HaumeHoBaHue 6nioaa no CP |sbixog (rp)|Benku Mupbl bl Kann A B | C E I Ca Mg P Fe
WUTOro: 512 8,78 50,20 316 0,00 0,20 | 80,00 | 092 | 44,87 | 28,09 | 59,92 | 0,89
OpuMHHapUuaThbin AeHb (NATHULA
Bytepbpoa ¢ macnom 1* 40 2,00 14,40 10,80 164 0,15. 0,00 0,00 0,00 1,80 0,06 2,85 0,03
MakapOHbI C CbipoMm 333* 245 19,2 13,7 33,3 373 0,08 0,25 1,16 0,58 178 63,81 137,5 1,82
Yali oxna)KaeHHbI C NNoA0BbIM COKOM 79%** 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb nuweHnYHbI 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
Badpnu 20 2,38 9,68 | 12,32 180 | 0,008 0 0 0 6 0 25,13 | 0,62
UTOro: 26,28 28,72 95,43 772 0,08 0,31 2,20 1,18 |195,93| 74,85 | 180,06 | 2,98
Canar 13 CBexux nomMmaopos 1 OrypLIoB 20* 100 0,90 | 7,10 3,20 | 105,00 | 0,05 | 1,04 | 0,25 | 1,67 | 12,53 | 22,55 | 17,54 | 0,75
Cyn kapTod.C MakapoH. u3gen. ¢ Msicom
nTuUbl 103** 5/250 4,1 7,61 13,9 151 0,07 0,12 16.5 0,29 23,28 | 24,51 66.14 1,05
Mnoe 265** 200 20,7 18,4 44 448 0,21 0,12 6,38 1,8 34,47 | 60,25 258,1 2,34
KomnoT u3 cB. nnoaos 631* 200 0,16 0,16 17,87 109 0,01 0,01 6,60 0,08 6,88 3,60 4,40 0,95
Xneb pxaHon 60 2,82 | 060 | 24,60 126 | 0,00 | 0,04 | 000 | 078 | 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
DpyKTbl CBEXME 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
WUTOro: 28,68 33,87 | 103,57 939 0,34 1,33 13,23 4,62 91,56 | 122,31 | 332,24 | 7,33
BatpyLuka ¢ TBOporom 741* 75 8,46 7,34 22 229 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 | 13,93 | 105,74| 0,8
Yai c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
DpyKTbI CBEXME 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2.2
UTOro: 8,66 7,39 37,01 286 0,05 0,16 0,23 0,15 58,43 | 18,33 | 113,98 | 1,67
[BeHaauaTbik geHb (cy660Ta)
P s aBTpak -
Bytepbpoa ¢ noBuanom 2% 40 1,20 4,30 22,00 132 0,03 0,02 8,00 0,40 8,00 5,00 14,00 | 0,30
Kalwa monoyHas oBcsiHasi ¢ Macnom 302* 250 11,02 14,30 22,10 342 0,09 0,23 1,18 0,14 |165,01| 50,27 | 148,10 1,32
Kakao ¢ monokom 693* 200 4,90 5,00 32,50 190 0 0,141 1,16 0 113,1 0 0 0,93
Xneb nuweHnYHbIN 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 | 0,55
LLlokonag MuHM 9 0,90 2,80 4,60 48 260 | 068 | 1,32 | 0,12
UTOro: 22,76 27,00 | 110,00 | 851,90 | 0,12 0,45 10,34 1,09 |298,71| 62,95 | 195,92 | 3,22
Canart bypsyok TTK 100 1,65 4,12 3,95 73 0,90 0,05 12,98 4,54 28,11 18,57 41,17 0,77
nTUUbI 134* 5/250 3,80 6,80 8,00 126 0,00 0,07 15,52 0,47 33,14 | 17,30 29,00 1,30
LLHvuenb pybneHblii ¢ coycom 268** 100 17,50 16,00 8,20 279 0,00 0,07 1,31 2,56 29,30 9,15 63,82 | 0,61
Kalwa nweHn4yHas Baskas 510* 180 6,38 5,86 24,60 253 0,04 0,13 0,73 0,25 67,22 | 41,26 | 133,07| 1,00
HanuTtok CeexecTb TTK 200 0,1 0 24,9 97 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66




HoMep Muwwesan LEeHHOCTL BUTamMMHbI U MUHEpa/IbHbIE BeLlecTsa

HaumeHoBaHue 6nioga no CP |sbixog (rp)|Benku  |Mupbl  |bi Kann A B C E Ca Mg P Fe
Xneb pxaHon . . _60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 | 0,04 0,00 0,78 | 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24 |
WTOro: . 32,25 | 33,38 | 94,25 954 0,94 | 041 | 30,54 I 8,70 |188,57| 106,08 | 345,05| 6,57
Cnovika C [KeMOM 80 3,92 8,16 36,1 235 0,01 | 0,07 0,38 0 29,22 | 14,79 | 56,18 | 0,79
KomnoT u3 kyparu 638* 200 1,04 0 27 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
WUTOrO: 4,96 8,16 63,10 358 0,71 | 0,09 1,18 1,10 | 61,62 | 35,79 | 8538 | 1,49

Mpwu cocTaBNE€HUU MEHIO UCMO/Ib30BANUCH:

* C6opHuK peuenTyp 621104 1 KyNMHAPHBIX U34eni Ans npeanpuaTuii ON npu o6uieobpa3osaTenbHbIX WKoMax usg. 2004 rog,

** CObopHuMK peuenTyp 61104, U KyNMHAPHBIX U3A4eUi Ans NpeanpuaTvii ON npu 06pa3oBaTenbHbIX yUpexaeHUax usg,. 2017 rog,
*** CoopHMK peuenTyp 61104 U KyIMHAPHDBIX U3AENWit ana npeanpuatvii OM npu 06pa3oBaTenbHbIX YYpeKaeHUaxX u3a, 2002 roa
*¥** CO0pHMK peuenTyp 61104 U KyIMHAPHDIX U34eNWit ana npegnpuatiii OMN npy 06pa3oBaTeNbHbIX YYpeKaAeHUaxX u3a. 2022 rog,
***x* COOpHUK peuenTyp 61104 1 Kyn HSprlx nenuii ana npeanpuatuii OMN npu 06pasoBaTtesibHbIX yupexaeHuax usa. 1997 rog,
TexHonor ypuesa I.B.
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